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Zuversicht Chancen Fortschritt

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht. 

Stabilität

Seit unserer Gründung prägt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark für das, was
wirklich zählt. Für eine Gesellschaft mit Chancen
für alle. Für eine ressourcenschonende Zukunft.

Für die Region, in der wir zu Hause sind.Mehr
auf spk-in-ei.de



diskutieren und haben es auf die Tages-
ordnung aufgenommen. Seit nun mehr als 
einem Jahr haben wir unsere Gaststätte im 
„Eigenbetrieb“. Die Erfahrungen werden wir 
auf der Jahreshauptversammlung mit euch 
besprechen und diskutieren.
Auch wenn die Haushaltslage immer wieder 
eine Herausforderung ist, wissen wir, dass 
es auch für alle Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter eine Herausforderung ist den 
Trainingsbetrieb aufrechtzuerhalten. Viele 
machen dies neben ihren beruflichen und 
familiären Verpflichtungen. Deswegen geht 
ein großer Dank an alle die dazu beitragen, 
dass unsere Kinder und Jugendlichen aber 
auch die Erwachsenen und Senioren mit 
einem Lächeln in unser Haus kommen und 
nach dem Sport mit einem Lächeln wieder 
nach Hause gehen. Denn der TSV Ingolstadt-
Nord ist „mehr als Sport“.

Euer

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender

unter dem Motto „mehr als Sport“ wollen 
wir verstärkt auf das Vereinsleben im TSV 
Ingolstadt-Nord aufmerksam machen. Diese 
Kampagne soll zeigen, dass der Sport zwar 
im Vordergrund steht, aber eben ohne 
dieses Vereinsleben nur halb so viel Spaß 
macht. Wir unterscheiden uns deutlich zum 
klassischen Fitnessstudio, in dem jeder alles 
allein macht. Bei uns steht das Gemeinsame 
im Mittelpunkt und das wollen wir auch in 
den nächsten Monaten unter der neuen 
Kampagne deutlich machen. 
Im Juli findet unsere Jahreshauptversamm-
lung statt. In diesem Journal ist auch die 
Einladung zu dieser Versammlung veröf-
fentlicht. Dort werden wir die Haushalts-
lage besprechen. Sie ist in den schwierigen 
Jahren der „Krisen“ auch für den Verein 
weiterhin angespannt. Die Ausgaben sind in 
vielen Bereichen gestiegen, die Einnahmen 
jedoch nur teilweise. Wir versuchen jeden 
Zuschuss zu beantragen, der uns die Haus-
haltslage für den Sportbetrieb erleichtert. 
Trotzdem müssen wir ein gesundes Mittel-
maß finden, um den Verein für die Zukunft 
aufzustellen. Über eine Beitragserhöhung 
im kommenden Jahr müssen wir zumindest 
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Liebe Vereinsmitglieder, 
sehr geehrte Damen und Herren,

Mehr 
als 
Sport!
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Einladung zur  
Jahreshauptversammlung 
 
Liebe Mitglieder, 
 
gemäß § 8 der Satzung ergeht hiermit die Einladung zur ordentlichen 
Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung). 
 

Donnerstag, 20. Juli 2022 
19.00 Uhr 

Vereinsgaststätte 
Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung durch den Vorstandsvorsitzenden 
2. Gedenkminute für die verstorbenen Mitglieder 
3. Geschäftsbericht  
4. Kassenbericht 2022 
5. Haushalt 2023 
6. Bericht der Kassenrevisoren 
7. Aussprache zu den Berichten 
8. Entlastung des Vorstandes  
9. Beitragserhöhungen 2024 
10. Anträge 
11. Verschiedenes 

 

 
Christian De Lapuente 
Vorstandsvorsitzender 
 

An alle 
Mitglieder 
 
 

Ingolstadt, 28.04.2023 
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VORSTAND

Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de

persönliche Betreuung
bei jedem Training

eff ektives
Rückentraining

minimaler Zeit-
aufwand & maximale 

Erfolge für den ganzen 
Körper

fi t in 20 Min.
pro Woche
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VORSTAND 

Sportrestaurant

Montag Ruhetag 
Dienstag bis Donnerstag ab 15 Uhr 
Freitag bis Sonntag ab 10 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlass die passenden Räumlichkei-
ten (30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 3/2023 16.07.2023 

Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







GESCHÄFTSSTELLE  
Dienstags von 14.00 – 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 – 18.00 Uhr geöffnet!
Unsere Mitarbeiterinnen 
Heidi Graßl (Büroleitung/Mit-
gliederverwaltung) und Liane 
Buchholz (Buchhaltung) sowie 
die Mitglieder des Vorstands 
stehen Ihnen in dieser Zeit für 
Ihre Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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  v.l.n.r. Andy Steinberger (sportlicher Leiter), Manuel Mihajlovic (Co-Trainer), Onur Keskin (Trainer) und Oliver Ziegler 
(Abteilungsleiter Fußball)

Mit dem Beginn der Vorbereitung konnten in 
unserem Verein wichtige Weichen für die Zu-
kunft gestellt werden. Der Abteilungsführung 
einigte sich mit dem Trainer Onur Keskin und 
dem Co-Trainer Manuel Mihajlovic auf eine 
Vertragsverlängerung über die Saison hinaus. 
Auch der Trainer der zweiten Mannschaft Mat-
häus Wieczorek und der Co-Trainer Mario Peric 
bleiben dem Verein erhalten.

„Kontinuität ist in unserer Sportart selten, 
umso wichtiger war es uns den positiv einge-
schlagenen Weg weiter gemeinsam fortzu-
führen. Mit Onur Keskin und Manuel Mihajlovic 
haben wir eine sehr gute Kombination aus 
Führung, Spielintelligenz und taktischem Ver-
ständnis. Vor allem taktisch haben wir einiges 
drauflegen können.“
Nachdem beinahe Abstieg letzte Saison 
(Klassenerhalt erst in der Relegation gegen SC 

Trainerteam bleibt dem Verein erhalten!

FUSSBALL

Irgertsheim), hat sich die verstärkte Mannschaft 
wie erwartet im oberen Drittel fest gespielt. 
Gerade in der Rückrunde kann die Mannschaft 
bisher beeindrucken. So steht sie aktuell auf 
dem 2. Platz der Rückrundentabelle. 
„Für die Rückrunde lautet das klare Ziel, Stabili-
tät in die Leistungen und Ergebnisse reinzu-
bringen, die Platzierung ist dieses Jahr zweit-
rangig.“ Sportlicher Leiter Andy Steinberger zur 
Vertragsverlängerung.
Auch die zweite Mannschaft hat sich nach 
dem letzten schwierigen Jahr stabilisiert und 
spielt aktuell um den Aufstieg in die A-Klasse. 
„Das Trainerduo hat daran einen großen und 
beeindruckenden Anteil geleistet. Darüber 
hinaus funktioniert auch die Zusammenarbeit 
zwischen der 1. und 2. Mannschaft hervorra-
gend, weshalb die Verlängerung des gesamten 
Trainerteams nur logisch war.“



Das Frisbee-Team „IN-GO“ des TSV Ingolstadt 
Nord ist dieses Jahr wieder in der 3. Liga Süd-
Ost für die Deutsche Meisterschaft im Ultimate 
Frisbee angetreten. 

Das Turnier-Wochenende fand am 25./26. 
Februar 2023 in Erlangen statt.
Das Team konnte bei der DM den ersten 
Platz in der Spirit-Wertung belegen. Mit einem 
Wert von 11,5 führte das Team die Wertung 
deutlich an. Die anderen Teams erreichten 
auch gute Werte zwischen 10,0 und 10,8. Bei 
der Spirit-Wertung bewerten sich alle Teams 
gegenseitig bezüglich „Regelkenntnis und Ge-
brauch“, „Fouls und Körperkontakt“, „Aufrich-
tigkeit und Fairplay“, „Positive Einstellung und 
Selbstbeherrschung“ und „Kommunikation“. 
In jeder Kategorie können 0 bis 5 Punkte ver-
geben werden, wobei 0 „schwach“ bedeutet 
und 5 „Exzellent“, der mittlere Wert 2 bedeutet 
„gut“. Da es beim Frisbee keine Schiedsrichter 
gibt und die Spieler eigenständig die Regeln 
überwachen und untereinander Fouls klären, 
ist die Spirit-Wertung ein wichtiges Instrument, 
um den anderen Teams messbares Feadback 
zu geben. Nach jedem Spiel tauschen sich die 

Spiritsieger bei DM 3. Liga SO

FRISBEE
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Teams auch über den Spielverlauf und was 
ihnen gut oder weniger gut gefallen hat aus.
In der Spiel-Wertung hat das Team leider den 
letzten Platz belegt, da es nicht gelungen ist, 
eines der Spiele für sich zu entscheiden. Es gab 
einige sehr knappe Entscheidungen, aber letzt-
endlich hat leider immer das letzte Quäntchen 
Glück gefehlt, um am Ende auch erfolgreich 
ein Spiel als Sieger zu beenden. Das Team war 
krankheits- und verletzungsbedingt ersatzge-
schwächt. Nur durch Unterstützung von zwei 
Spielern des TUS 1860 Pfarrkirchen konnte das 
Team überhaupt an der DM teilnehmen.

Trotz allem hatten alle Teilnehmer viel Spaß an 
den Spielen und waren froh, dass nach zwei 
Jahren ohne Deutsche Meisterschaften wieder 
enge Spiele mit anderen Teams möglich waren.
 
Einige Spiele der DM wurde live über Youtube 
übertragen. Der QR-Code 
verlinkt auf eines der Youtube 
Videos. Zum Zeitpunkt 1:31:48 
beginnt ein Spiel des Ingolstäd-
ter Teams (schwarze Trikots) 
gegen Erlangen (rote Trikots).

  DM Teilnehmer Team IN-GO inklusive zwei  Unterstützen vom TUS Pfarrkirchen.
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Am fünften Wettkampftag empfingen die 
Schanzer den TSV Erding. Für den TSV Ingol-
stadt gingen in bewährter Manier Klaus Seitz 
(Jahrgang 1964), Johann Reschner (Jahrgang 
1982), Jörg Schlager (Jahrgang 1968), Alexan-
der Häfele (Jahrgang 2004), Thomas Kofler 
(Jahrgang 1979) und, nach längerer Wett-
kampfpause, Adolf Höschele (Jahrgang 1942) 
an den Start. Es war ein spannender Abend, 
mit ungebrochenem Kampfgeist auf beiden 
Seiten, dem auch etliche Fehlversuche keinen 

Bezirksliga Oberbayern  
TSV Erding zu Gast beim TSV Nord am 
11.02.2023

GEWICHTHEBEN

Abbruch taten. Wie immer war Fairness das 
oberste Gebot. Die starke Gastmannschaft des 
TSV Erding lag nach dem beidarmigen Reißen 
mit 536,2 zu 498,5 Punkten vorn und konnte 
ihren Vorsprung mit 687,0 zu 606,8 Punkten im 
beidarmigen Stoßen klar ausbauen. Am Ende 
unterlagen die Schanzer mit 1105,3 zu 1223,2 
Punkten den Gästen vom TSV Erding.

Der beste Heber des Abends war jedoch zum 
wiederholten Mal Alexander Häfele, der seine 



GEWICHTHEBEN
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Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129

sehr guten Leistungen vom letzten Wettkampf 
noch steigern konnte: Mit 6 blitzsauberen Ver-
suchen erreichte er ein Reißgewicht von 101kg 
sowie ein Stoßgewicht von 121 kg und damit 
herausragende 262,2 Sinclairpunkte. Hervor-
zuheben ist auch das Engagement von Adolf 
Höschele, der nach langer Wettkampfpause 
als sechstes Teammitglied einsprang und mit 
seinen 80 Jahren bemerkenswerte 55 kg Reiß-
gewicht und 60 kg Stoßgewicht zur Hochstrecke 
brachte.

Im Anschluss ließen die Teilnehmer den Abend 
bei einem gemeinsamen Abendessen in der 
Vereinsgaststätte gemütlich ausklingen. Aus-
blick auf die weitere Saison: Am 7. und letzten 
Wettkampftag der Saison, dem 18.03.2023, 
werden die Schanzer zum KSC Attila nach 
Dachau reisen. Wettkampfbeginn ist auch dort 
um 17:00 Uhr.

Alle Einzelleistungen der TSV-Mitglieder am 
11.02.2023 im Überblick:  

Häfele (Körpergewicht 86,0 kg) 
Reißen 101 kg, Stoßen 121 kg, 262,2 Sinclairpunkte

Seitz (Körpergewicht 80,6 kg)
Reißen 72 kg, Stoßen 85 kg, 191,3 Sinclairpunkte

Reschner (Körpergewicht 85,9 kg)
Reißen 65 kg, Stoßen 78 kg, 168,9 Sinclairpunkte

Schlager (Körpergewicht 92,3 kg) 
Reißen 65 kg, Stoßen 76 kg, 161,4 Sinclairpunkte

Kofler (Körpergewicht 93,8 kg)
Reißen 69 kg, Stoßen 100 kg, 192,1 Sinclairpunkte

Höschele (Körpergewicht 96,2 kg) 
Reißen 55 kg, Stoßen 60 kg, 129,4 Sinclairpunkte
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Bezirksliga Oberbayern
Der Wettkampftag der Saison führte den TSV 
Ingolstadt nach Dachau. Mit dabei waren 
diesmal Rudi Riegler (Jahrgang 1970), Thomas 
Kofler (Jahrgang 1979), Klaus Seitz (Jahrgang 
1964), Jörg Schlager (Jahrgang 1968), Viktor 
Boos (Jahrgang 1987) und Alexander Häfele 
(Jahrgang 2004).

Alle gaben wie immer ihr Bestes, doch am Ende 
reichten die 512,4 Punkte im beidarmigen Rei-
ßen und 666,9 Punkte im beidarmigen Stoßen 
dem TSV Ingolstadt (Gesamtwertung 1179,3 
Punkte) nicht zum Sieg: Die sehr starke Mann-
schaft des KSC Attila Dachau machte ihrem Ruf 
Ehre und erreichte insgesamt 1408,6 Punkte 
(637,5 Punkte im Reißen und 771,1 Punkte im 
Stoßen. Damit beendet der TSV Ingolstadt die 
Saison auf dem sechsten Tabellenplatz.

Wie schon zuvor gab es einige sehr gute Leis-
tungen auf beiden Seiten, darunter auch die 
von Alexander Häfele: Er erreichte mit 92 kg im 
Reißen und 122 kg im Stoßen exzellente 251,6 
Sinclairpunkte. Damit musste er sich nur Georg 
Sinl vom KSC Attila Dachau zu schlagen geben, 
der 272,2 Punkte erreichte.

Saisonabschluss in 
Dachau am 18.03.2023

GEWICHTHEBEN

Alle Einzelleistungen der TSV-Mitglieder 
am 18.03.2023 im Überblick: 

Riegler (Körpergewicht 69,3 kg)
Reißen 60 kg, Stoßen 80 kg, 185,6 Sinclairpunkte

Kofler (Körpergewicht 92,9 kg)
Reißen 69 kg, Stoßen 98 kg, 190,5 Sinclairpunkte

Seitz (Körpergewicht 80,9 kg)
Reißen 70 kg, Stoßen 87 kg, 190,9 Sinclairpunkte

Schlager (Körpergewicht 91,3 kg)
Reißen 64 kg, Stoßen 80 kg, 165,6 Sinclairpunkte

Boos (Körpergewicht 108,8 kg)
Reißen 81 kg, Stoßen 100 kg, 195,1 Sinclairpunkte

Häfele (Körpergewicht 86,8 kg)
Reißen 92 kg, Stoßen 122 kg, 251,6 Sinclairpunkte



Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de

Bei den Bayerischen Meisterschaften der 
Masters am 01.04.23 in Röthenbach traten 
nicht weniger als 4 Mitglieder des TSV Ingolstadt 
gegen Dutzende Konkurrenten in 10 Altersklas-
sen an.

Die Bilanz konnte sich sehen lassen: 2 erste 
Plätze, ein dritter sowie ein guter vierter Platz.
In der AK 2 bis 96 kg brachte Thomas Kofler 70 
kg im Reißen und 102 kg im Stoßen zur Hoch-
strecke und erzielte damit sehr gute 232,38 
Gesamtpunkte. Durch die starke Konkurrenz in 
seiner Gewichtsklasse bedeutete dies für ihn 
den 4. Platz.

Sehr gut waren auch die Leistungen von Klaus 
Seitz in AK 5 bis 81 kg: 72 kg Reißen, 87 kg 
Stoßen, 287,96 Gesamtpunkte – Platz 1. In der-
selben AK trat Jörg Schlager in der Gewichtsklas-
se bis 96 kg an. Er kam mit 68 kg Reißleistung 
und 78 kg Stoßleistung (232,58 Gesamtpunkte) 
auf einen guten dritten Platz.

Die mit Abstand höchste Gesamtpunktzahl 
(sagenhafte 334,85 Gesamtpunkte) erreichte 
Adolf Höschele in AK 10 bis 102 kg mit 55 kg 
Reiß- und 60 kg Stoßgewicht und wurde damit 
Bayerischer Meister in seiner Klasse.

TSV erringt zwei 
Meistertitel bei BM 
Masters in Röthenbach

GEWICHTHEBEN
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Bei der Mannschaftswertung landeten die 
Schanzer mit 1087,8 Punkten im Mittelfeld auf 
Platz 4. Mit zwei Meistertiteln und insgesamt 
sehr guten Leistungen in einem bayernweiten 
Wettbewerb haben die Schanzer einmal mehr 
bewiesen, dass sie sich auch bei großen Ver-
anstaltungen gegen eine starke Konkurrenz 
durchsetzen können.
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Medaillen bei der Oberbayerischen 
Karate-Meisterschaft!

  Erfolgreiche Teilnahme an der Oberbayerischen Meisterschaft; Bild: Karateabteilung

Natürlich gehören bei Karateka neben dem normalen Training von Kata 
und Kumite im Verein immer wieder sportliche Vergleichswettkämpfe 
dazu, so wie auch die Oberbayerischen Meisterschaften, die Ende Januar 
in Moosburg an der Isar ausgetragen wurden. 
Zusammen mit Sensei Max Ries, Abteilungsleiterin Heidi Graßl und Trai-
ner Roland Sitzmann brach ein kleines Team von drei jungen Kämpferin-
nen von Ingolstadt aus auf, um dabei um die Plätze auf dem Treppchen 
mitzukämpfen. Unterstützt von den Betreuern nahmen Viktoria Bullig, 
Alma Ikeljic und Sylbije Saiti am Wettbewerb teil. 
Viktoria lieferte in ihren ersten Runden eine gute Kampfleistung ab, kam 
aber leider nicht an die vorderen Plätze in ihrer Gruppe heran. Trotzdem 
kann sie sich über den erreichten 5. Platz freuen! 
In der Kategorie Jugend weiblich trat Sylbije Saiti an und taktierte in den 
Vorrunden klug, so dass sie zweimal knapp gewann und ins Finale ein-
zog. Leider konnte sie hier ihrer Gegnerin aus Burgkirchen nicht wirklich 
Paroli bieten, erreichte aber mit der Silbermedaille eine tolle Platzierung.

Alma Ikeljic kämpfte sich in der Gruppe Junioren weiblich ebenfalls bis 
ins Finale vor, wo sie auf eine extrem starke Gegnerin traf. Die Waldkrai-
burgerin kämpfte teilweise ungestüm und Alma musste einige heftige 
Treffer einstecken. Am Ende konnte Alma aber trotz Niederlage sehr stolz 
auf ihre Leistung und den errungenen 2. Platz sein.

VEREINS JOURNAL 15

KARATE

c´est la 
vie...

mag ich.

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de

oder
P&T GmbH

Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Bericht: Petra Meilinger



KARATE
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Am letzten Samstag im März fand sich eine klei-
ne Gruppe junger Karateka in der Turnhalle der 
Lessingschule in Ingolstadt ein, um die Prüfung 
für ihren nächsten Gürtelgrad bei Sensei und 
Prüfer Max Ries abzulegen. Nach einem kurzen 
Aufwärmen ging es auch gleich los.

Zum Gelbgurt (8. Kyu) zeigten die Prüflinge 
Techniken aus der Bewegung, verschiedene An-
griffs- und Konterübungen mit Partner sowie als 
erste Kata die Heian Shodan. Alle taten tapfer 
ihr Bestes und konnten den Prüfer überzeugen. 
Um einen neuen orangenen Gürtel tragen zu 
dürfen, mussten die nächsten Prüflinge eben-
falls einiges zeigen: Neben der Grundschule aus 
kombinierten Techniken war hier das sog. San-
bon-Kumite im Programm, bei dem jeder nur 
drei Chancen hat, um mit Präzision und Timing 
zu überzeugen. Die in der Prüfungsordnung 

„Frisches Grün“ und andere neue Farben bei den Karateka
geforderte Kata Heian Nidan enthält auch Fuß-
tritte und verlangt ein gutes Körpergefühl und 
viel Übung.  Die größte Gruppe bei der Prüfung 
stellten diesmal die Aspiranten zum Grüngurt 
(6. Kyu). Lange hatten sie fleißig trainiert und 
neben Grundschule und der Kata Heian Sandan 
auch das komplizierte Kihon-Ippon-Kumite mit 
Partner bzw. Partnerin geübt. Zusätzlich zeigten 
die Prüflinge bei dieser Graduierung sogenann-
tes Bunkai, also anwendungsbezogene Techni-
ken aus der Kata, die auf die Selbstverteidigung 
vorbereiten. 

Nach getaner Arbeit lobte Sensei und Prüfer 
Max Ries alle für ihre Leistung und überreichte 
die wohlverdienten Urkunden mit den neuen 
Gradierungen.

  Fröhliche Gesichter nach bestandener Prüfung; Bild: Karateabteilung

Bericht: Petra Meilinger



Wir gratulieren herzlich zur erfolgreichen 
Gürtelprüfung!
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KARATE

7. Kyu: Orangegurt
Becker Daria

Marcencova Maria

Poptile Antonia

Orth Jonathan

Orth Matthias

8. Kyu: Gelbgurt
Kromberg Arina

Reckling Milana

Fedorenko Kirill

6. Kyu: Grüngurt
Gillner Annika

Knopf Jan

Yaman Mikail

Mundhenke Olivia

Binici Nazlican 

Heim Emma

Kamberi Elisa

Neff Sarah

Neuberger Franziska

Neuberger Tayler



KEGELN
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Die Saison 2022/2023 mit einer sehr spannenden Schlussphase bei der 1. Frauen- und 1. Männer-
mannschaft nimmt ein versöhnliches Ende. Alle Mannschaften legten sich bis zuletzt ins Zeug und 
bewiesen großen Kampfgeist und Durchhaltevermögen. Trotz des Bahndefekts im Februar und 
der damit verbundenen Einschränkungen und Widrigkeiten konnten alle Spiele gut über die Bühne 
gebracht werden. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an Abteilungsleiter Herbert Kummer 
und Bahnwart Eckbert Fiedler, die in dieser Zeit sehr großen Einsatz gezeigt haben, viele Stunden 
auf der Bahn verbracht haben und die eine oder andere ungeduldige Anfrage (ok, es waren viele) 
beantworten mussten. DANKE!

Versöhnliches Ende einer langen Saison

Herren 1 - Bezirksoberliga Schwaben

Einen sehr guten 3. Platz erreichte unsere 1. 
Mannschaft im ersten Jahr in der Bezirksober-
liga. Beachtlich ist vor allem die Heimbilanz, wo 
nur ein Tabellenpunkt abgegeben wurde. In 
der Auswärtsschnittliste hat sich Martin Kellner 
mit 565,63 Kegeln auf Gesamtplatz 3 platziert. 
Klasse Leistung!

Herren 2 – Kreisklasse A2

Mit ausgeglichenem Punktekonto von 14:14 
Punkten erspielte sich die 2. Mannschaft einen 
guten 5. Platz. Bei teilweise sehr knappen 
Spielen wäre sicherlich noch der eine oder 
andere Punkt drin gewesen. Dennoch eine 
klasse Saison, die die Männer gespielt haben. 
Schnittbeste Spieler waren Uwe und Gery mit 
einem Gesamtschnitt (in der Kreisklasse, ohne 
Aushilfsspiele) von jeweils 533,5 Kegeln.

Frauen 1 – Bayernliga Süd 

Mit einem Kraftakt zum Saisonende und 4 
gewonnenen Spielen in Serie konnten sich 
die Damen den Klassenerhalt erkegeln und 
beenden die Saison auf Platz 7. Besonders in 
Erinnerung bleibt allen wohl das Spiel gegen 
die Meistermannschaft aus Oberlauterbach, 
welches 7:1 mit 8 Kegeln gewonnen werden 
konnte, zusätzlich noch mit maximal 9 Kegeln 
mehr als die jeweilige Gegnerin. Spannung pur! 
Schnittbeste Spielerinnen waren Anne und Ca-
rina mit einem Gesamtschnitt von 530 Kegeln.

  Hinten v.l. Bernd Weichhart, Nick Lafleur, Gery Breck-
ner, Oswald Eckert Vorne v.l. Christian Heinz, Andreas 
Heinz, Martin Kellner



  v.l. Gretchen Ehrenstraßer, Karen Boysen, Sylvia Winter, 
Gisela Kleilein, Heidi Ehrenstraßer, Heidi Schermaul

  Es stoßen an: Herbert und Hilde Kummer mit Nick Lafleur

Sonstiges

Den wieder entdeckten Zusammenhalt und 
das Zusammengehörigkeitsgefühl des Vereins 
erkennt man in letzter Zeit immer mehr. Sowohl 
im Training als auch bei den Wettkämpfen un-
terstützen sich alle gegenseitig und fiebern mit. 
Vor allem sichtbar wurde das bei der Meldung 
zur Tandemmeisterschaft, bei der sich viele 
neue Paarungen gefunden haben. Die Meister-
schaft findet Ende April statt. Es ist schön zu 
sehen, dass auch die Geselligkeit wieder auflebt.

Auch interessant war das „Auswärtstraining“ 
im TV 1861 Ingolstadt. Von Gery und Nick 
organisiert durfte jeder, der wollte, auf der nicht 
mehr bespielten Bahn kegeln. Da hat sogar der 
Abteilungsleiter zur Kugel gegriffen

Nun heißt es: Pause nutzen, Wochenenden 
genießen und wieder frisch angreifen! Allen, die 
noch Meisterschaften spielen viel Erfolg und gut 
Holz!
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Frauen 2 – Bezirksliga

In ihrer mehr oder weniger selbst zusammen-
gestellten Spielrunde konnten die Damen den 
2. Platz mit 14:10 Punkten erreichen. Mit 2102 
Kegeln in Königsmoos stellten sie sogar die 
Auswärtsbestleistung der Liga auf. Hier spielten 
Karen (488), Heidi S. (534), Sylvia (533) und Heidi 
E. (547). Eine wirklich klasse Leistung.
Hier gilt auch großer Dank an alle Damen, die 
flexibel auf die Spielverlegungen eingegangen 
sind, organisiert haben und nie die Lust am 
Kegeln verloren haben!

Lastovka Ingolstadt – Kreisklasse A 2

Auf Platz 2 mit 18:10 Punkten beendet die 
Mannschaft von Lastovka Ingolstadt die Punkte-
runde. Im Gesamtschnitt der Liga wurde Jani 
Verdnik mit sehr guten 538,14 Kegeln Dritter. 
Herzlichen Glückwunsch zu dieser tollen Saison!

Bericht: Raphaela Heinz
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Die Abräumer kamen aus Königsbrunn: Julian 
Prell (Phönix Königsbrunn) holte sich beim Ken-
do-Osterturnier des TSV Ingolstadt Nord den 
Titel im K.o. Wettbewerb. Sieger im Kachinuki 
wurde sein Teamkollege Stefan Rast. Beide 
haben außerdem auch den ersten und zweiten 
Platz im jeweils anderen Turnier belegt (daher 
die zwei Pokale pro Mann). Dritter im K.o. 
Turnier wurde Alexander Maier (Nürnberg) und 
Philipp Schmidt (ebenfalls Nürnberg, auch Platz 
drei im Kachinuki). Glückwunsch! Und Danke an 
alle Helfer, die rund um das Turnier angepackt 
haben, allen voran Marion Mundhenke, die sich 
um die Verpflegung der Teilnehmenden, die 
aus München, Nürnberg, Ingolstadt, Königs-
brunn und Straßberg (Baden-Württemberg) 
kamen, gekümmert hat. 

Für das Wettkampftraining am Samstag und 
die Wettkampfleitung konnte übrigens keine 
geringere als die mehrfache Deutsche Meis-

Königsbrunn schlägt sie alle

  Kampfrichter, Teilnehmende und Helfer des Osterturniers. In der vorderen Reihe knieend ganz rechts Sarah Casal, 
die seit einigen Monaten das Team des TSV Ingolstadt Nord verstärkt. Foto: Mundhenke

terin und mehrfache Europameisterin mit der 
Frauenmannschaft, Dance Yokoo (Kendo Mün-
chen) gewonnen werden. Was für eine Ehre! 
Dafür ein besonderes Dankeschön.

Zusätzliche Frauenpower für die 
Abteilung 

„Kendo hat mich beeindruckt!“ erklärt Sarah 
Casal, die vor einigen Monaten zur Kendo-
abteilung des TSV Ingolstadt Nord gestoßen 
ist. Kendo – das ist genau ihr Ding: „Ich bin 
hyperaktiv und tue mich schwer, länger bei 
der Sache zu bleiben. Beim Kendo kann ich 
abschalten, weil man sich absolut fokussieren 
muss.“ Dass hier außerdem kein Unterschied 
zwischen Männern und Frauen gemacht wird 
und auch Alter und Statur keine Rollen spielen, 
findet sie großartig: „Ich wüsste keine andere 
Sportart, die so wäre.“
 



  Stimmt das Gewicht des Bambusschwertes (Shinai)?  Alle Teilnehmenden des Turniers mussten die Kontrolle durch 
Sarah Casal „überstehen“. Foto: Arzenheimer
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Ein Besuch des Japan-Tags in Düsseldorf war 
der entscheidende Moment, der bei ihr das 
Interesse an der japanischen Variante des 
Fechtsports geweckt hat. So meldete sie sich 
im Oktober 2018 zum Anfängerkurs bei Kendo 
München an und blieb dabei. Es folgten harte 
Trainingseinheiten, etliche Prüfungen und zahl-
reiche Lehrgänge (auch mit den besten Senseis, 
die man in Deutschland als Lehrer bekommen 
kann). 

Sarah Casal ist mittlerweile Trägerin des 2. Kyu. 
Noch: „Ich habe vor im Sommer den 1. Kyu 
zu machen,“ betont die Pfaffenhofenerin. Die 
nächsten Ziele lauten: 1. und 2. Dan, um dann 
auch als Kampfrichterin tätig sein zu können. In 
diesen Job „hineinschnuppern“ konnte sie beim 
Osterturnier des TSV Ingolstadt Nord, wo sie im 
Wettkampforganisationsteam aktiv war – inklusi-
ve Shinaikontrolle.

Weil Sarah Casal inzwischen in ihrer Heimat-
stadt Pfaffenhofen arbeitet und der Weg nach 
Ingolstadt einfacher ist als nach München, führt 

sie ihr Weg nun regelmäßig zum TSV Ingolstadt 
Nord. Sie bringt nicht nur viel Leidenschaft für 
den Sport mit, sondern eben auch reichlich Er-
fahrung und zusätzliche Frauenpower. „Ich war 
auch neugierig,“ gibt sie zu. Neue Einflüsse von 
außerhalb zu bekommen und andere Trainings-
abläufe kennen zu lernen, ist ihr wichtig: „Davon 
kann man nur profitieren.“
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turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!
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Hallo liebe Schachfreunde,
Es gilt noch nachzutragen, zu unserem letzten Bericht, dass unsere Abteilung durch zwei Akteure 
bei der diesjährigen Kreiseinzelmeisterschaft in Lenting vertreten waren. Dabei erreichte unser 
Oskar Lipp in der Meisterklasse II einen hervorragenden 2. Platz und Daniel Krein in der gleichen 
Klasse einen ebenso hervorragenden 4. Platz, von 28 Teilnehmern! Beiden ein dickes Lob und herz-
lichen Glückwunsch!

Kreismannschaftsmeisterschaft
Es wird eng für uns im Abstiegskampf! Obwohl unsere Mannschaft ausreichend Brettpunkte  er-
kämpft hat, reicht das jetzige Ergebnis nicht, um aus eigener Kraft in der Kreisliga zu bleiben! Nur 
ein Sieg in dem verbleibenden letzten Wettkampf gegen Mainburg könnte hieran noch etwas 
ändern! Aber: Die Hoffnung stirbt zuletzt…

Vereinsmeisterschaft
Erstmals ohne Corona-Einschränkungen kann unser alljährliches Turnier vollständig durchgeführt 
werden. 10 Teilnehmer kämpfen um das Siegerpodest des wichtigsten Turniers innerhalb des Ver-
eines. Nachdem jetzt ca zwei Drittel der Spiele absolviert sind, zeigt sich unser Neuzugang Daniel 
Krein überraschend an der Tabellenspitze! Jedoch ist noch alles offen!

Jugendschach
Es ist zu beobachten, daß das Schachspiel bei Kindern und Jugendlichen immer beliebter wird, trotz 
Handy und digitaler Welt. Seit einiger Zeit können wir auch Kinderschach anbieten, Dank der spon-
tanen Entscheidung von Frau Knauer (Mutter von German) den Jüngsten (ab 6 Jahre), die ersten 
Schritte auf dem Schachbrett zu erlernen. HERZLICHEN DANK DAFÜR !!

Wir möchten auch unseren Neuzugang Andreas herzlich willkommen heißen! Andreas ist sehr am 
Schachspiel interessiert und hat sich in unserer Jugendgruppe sehr gut eingefügt. 

Weiterhin werden bei unserem Schachtraining verschiedene Themen behandelt. Auf großes Echo 
bei den Jungs stoßen vor Allem Mattkombinationen und Mattmotive. Doch auch Eröffnungen und 
elementare Endspiele werden trainiert und und von den Jungs interessiert verfolgt. Dabei kommt 
auch der Spaß bei uns nicht zu kurz.

SCHACH
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Freitag ab 16:00 Uhr             Jugendschach 
 
Freitag  ab 19:00 Uhr            Vereinsschachabend, Trainingsabende, 
           Vereinsturniere, Schach für Hobbyspieler

KOMM UND SPIEL MIT!
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nach Rücksprache mit dem Vorstand haben wir 
uns entschlossen die Tennisplätze 1 und 2 in 
Eigenregie nochmal herzurichten.
Ein entsprechender Etat wurde zur Verfügung 
gestellt.

Neben der optischen Darstellung stehen 
dadurch die Plätze zum Spielen für unsere Frei-
zeitspieler wieder zur Verfügung.

Euer
Sigi Hübner
Komm. Abteilungsleiter

Hallo Tennisfreunde,
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Stempel-Service
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Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 935302
Fax: 08457 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
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Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.
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Fax: 0841/4592
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Am 22.04.2023 hat unsere Leistungsgruppe 
am Gau-Einzelwettkampf in Gaimersheim, nach 
dreijähriger Pause, teilgenommen.

Newsletter
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TURNEN

Wir gratulieren recht herzlich
25. Platz

22. Platz

26. Platz

29. Platz

30. Platz

Io Zimmermann , (Jg. 2013)

Joline Zimmermann, (Jg. 2012)

Mia Hirsch (Jg. 2012) 

Lisa Vogelsang (Jg. 2012)

Elizan (Jg. 2012)

Vereinsmeisterschaft
In diesem Jahr möchten wir gerne wieder eine Vereinsmeisterschaft ausrichten und allen unseren 
Turnerinnen und Turnern die Möglichkeit bieten an einem „kleinen internen“ Wettkampf teil zu neh-
men. Wir werden die Wettkampfriegen nach Alter und Leistung einteilen. Die Vereinsmeisterschaft 
wird kurz vor den Sommerferien stattfinden. Über Ihre Mithilfe beim Drumherum wären wir sehr 
dankbar! 

Sommerferien:
In diesem Jahr findet das letzte Training der Geräteturngruppen am 27. Juli 2023 vor den Sommer-
ferien statt. Wir starten wieder mit Schulbeginn.

Eure Turnabteilung

reitzner.de Stammham           Neuburg            Dillingen            Augsburg

Kompetenz in Technik
      Ihr Service- & 

InformationsTechnologiepartner 
in der Region!
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TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der Interes-
se am Tischtennis entdeckt hat, oder auch 
diejenigen, die schon früher mal aktiv wa-
ren in dieser Sportart und sich 1-2 mal die 
Woche richtig “austoben” möchten.
Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spieler) 
von Freizeitspielern, keine Profis, anderer-
seits sind wir keine Anfänger mehr….
Wir würden uns über jedes neue Mitglied 
freuen, das sich uns anschließen möch-
te. Wir spielen jeden Mittwoch (ab 17:30) 
und Freitag (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 
19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir, Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,

Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gärtner
Gaußstraße 2
85057 Ingolstadt
Tel. 0841 - 45 45
info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gärtner
Gutenbergstraße 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90
info@stempelservice-gaertner.de
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VIDEO www.plattformpathos.com

SICHERE DIR  40€
wenn du noch keinem Sportverein angehörst.
Mehr Informationen zur Aktion für 
Neumitglieder online unter

www.sportnurbesser.de

JETZT 
WEITERSAGEN
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VOLLEYBALL

Frühjahrs-Volleyball
Als letztes gemeinsames Erlebnis sind wir Ende Januar nach Gunzenhausen gefahren. Dieses Mal 
gab es kein Turnier, sondern nur ein Freundschaftsspiel. Wir waren in der neu renovierten kleinen 
Halle. Alles war sehr familiär. Wir spielten zunächst gegeneinander, dann aber haben wir alle Spieler 
durchgemischt.  Wer gewonnen hat war danach eigentlich egal. Wir hatten so viel Spaß, dass wir ger-
ne noch länger gespielt hätten. Aber das Lokal war reserviert und das Essen bestellt. Also starteten 
wir mit dem gemütlichen Teil mit interessanten Gesprächen. Nach dem Essen fingen wir an gemein-
sam zu singen. Die Stimmung war hervorragend, sodass wir beschlossen, im November wieder nach 
Gunzenhausen zu fahren.

Was wird aus unserem Wunsch von einem Beach-Volleyballfeld? Wir müssen noch einmal mit der 
Vereinsführung sprechen, um eine praktikable Lösung zu finden. Es hätte schon viele Vorteile und 
die Möglichkeit dazu neue Mitglieder zu gewinnen. Ideal wäre es, wenn wir bis zum Sommer auf dem 
Vereinsgelände einen Beachplatz anlegen könnten. Ansonsten spielen wir immer am Donnerstag ab 
19:30 Uhr Volleyball in der Halle.

Bis dann, euer Rudi „Schmetter“
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SCHACH VOLLEYBALL



Vereinsanschrift   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
   Tel.: 0841 / 545 57, Fax 0841 / 587 57
   Sportgaststätte: Tel.: 0841 / 547 57
   www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de
Geschäftsstelle   Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
 
VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
   André Pallmann, Rankestraße 5, 85051 Ingolstadt, 0151/51023677
Geschäftsführer/Verwaltung Christian Albert, Neuburger Straße 68, 85055 Ingolstadt, 0151/61472060
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
Wirtschaftsauschuss  
Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
Vorsitzender Ältestenrat  Thomas Brunner, Stömmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066
und Ehrenausschuss
Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Siegbert Hübner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
und Ehrenausschuss  
Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, 0176/46579510
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Tennis    Siegbert Hübner, Lessingstraße 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Lacrosse    Michael Niebler, Guttenbergstraße 4, 85101 Lenting, 0172/5765075
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441 
Ultimate Frisbee   David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453
 
HERAUSGEBER   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Druck Tengler Hebbelstraße 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770 
   Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
   Erscheinungsweise Vierteljährlich - Auflage: 2.000 Stück
   Der Preis für das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Der vollelektrische 
ID.4 GTX 
mit Dualmotor

Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,3 (kombiniert); CO2-Emission in g/km: 0; Effizienzklasse: A+. 
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand 
abweichen.

Vernunft trifft Fahrspaß

Von 0 auf 100 km/h in 6,2 s, lokal CO2-frei – mit dem neuen ID.4 GTX brauchen Sie keine 

Kompromisse mehr zu machen, um nachhaltig zu fahren. Erleben Sie sportliche Performance des 

zweimotorigen, allradgetriebenen Bruders des ID.4, bei vollelektrischem Antrieb und hoher 

Reichweite. Der neue ID.4 GTX: sportlich wie ein GTI, komfortabel wie ein SUV und nachhaltig wie 

ein ID.



www.nordbraeu.de
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Mit Liebe gebraut
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